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Elevii cu autism pot prezenta unele comportamente neobisnuite sau problematice si nu raspund
intotdeauna la metodele obisnuite de disciplinare. Pentru a desfasura eficient activitati instructiv-
educative poate fi necesar sa ne concentram intai pe gestionarea comportamentului. Problemele
comportamentale sunt adesea principala grija a profesorilor si parintilor, pentru ca perturba atat
procesul de invatare al elevului in cauza, cat si a colegilor de clasa sau armonia din familie.
Schimbarea comportamentului poate necesita un plan sistematic.

Este important ca orice plan de interventie comportamentald sd se bazeze pe intelegerea
caracteristicilor autismului, precum si pe cunoasterea punctelor forte si a nevoilor individuale ale
elevului. Pentru a putea concepe un plan de interventie eficient trebuie sa intelegem ca toate
comportamentele au o functie comunicativa.

Planul de interventie comportamentala se dezvolta ptrintr-un proces de colaborare orientat pe
rezolvarea de probleme si implica persoanele importante din viata elevului, precum parintii,
profesorii de la clasa, educatorii speciali sau profesorii de sprijin. Acesta poate include, de
asemenea, alte persoane implicate, precum directorul scolii, specialisti n terapie
comportamentala, logopedie sau psihologi. Un bun punct de pornire este sa intelegeti situatia ca
pe o problema ce trebuie rezolvata si sa analizati deficientele de invatare care ar putea cauza
comportamentul problematic. Atunci cand personalul didactic are informatiile si formarea
necesara, va fi mai bine pregatit sa faca fata acestor comportamente. Principalii pasi in procesul
de rezolvare a problemei sunt, de obicei:

identificarea comportamentului problematic

identificarea functiei comportamentului si a factorilor determinanti
identificarea unui comportament alternativ

dezvoltarea de strategii pentru schimbarea comportamentului

* adaptarea mediului

» strategii de programare pozitiva

* strategii reactive

5. dezvoltarea planului de interventie comportamentala

6. evaluarea planului de interventie comportamentala
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1. Identificarea comportamentului problematic

Identificati si descrieti comportamentul in termeni observabili, inclusiv cand si unde apare, ce se
intdmpla, in general, inainte de acest comportament si reactiile tipice ale persoanele din jur.

Este important sa determinati daca respectivul comportament este intr-adevar o problema. Aveti
in vedere urmatoarele intrebari:

* Comportamentul este periculos pentru elev sau alte persoane?
* Perturba procesul de invatare al elevului sau al colegilor sai?
* Colegii sau adultii reactioneaza negativ si/sau il evita ca urmare a comportamentului?

Elevul poate prezenta mai multe comportamente problematice, insd nu toate comportamentele
pot fi schimbate deodatd, fiind nevoie sa stabiliti prioritati de interventie.

2. Identificarea functiei comportamentului si a factorilor determinanti

Functia sau scopul unui comportament nu sunt intotdeauna evidente. Adesea este nevoie sa
obtineti informatii despre elev, comportament, mediu si consecinte pentru a determina scopul si
factorii care mentin comportamentul. Identificareaa factorilor determinanti necesita o evaluare
aprofundata a comportamentului si a contextului Tn care apare. Aveti in vedere urmatoarele
intrebari:

* Cand si unde apare comportamentul?
* Ce seintamplad in mediu cand apare acest comportament?
* Cine mai este implicat sau cine se afla in apropierea elevului?

Procesul de evaluare trebuie sa contina si informatiii despre elev, precum:

» preferinte si aversiuni

* temerisi frustrari

* abilitati de comunicare

* puncte forte si nevoi

* mod de interactiune sociala

* reactii tipice la stimuli senzoriali

Comunicarea frecventa cu familia elevului sau cu persoanele care se ocupa de ingrijirea copilului
va poate oferi informatii valoroase. Personalul scolar si familiile concep uneori un sistem de
comunicare, precum un jurnal, pe care elevul il transmite de acasa la scoala si invers.

O analiza atenta a modului in care elevul raspunde la stimuli senzoriali poate releva legaturi
neasteptate intre comportament si lucruri aparent insignifiante din mediu. Este esential sa
inregistrati astfel de informatii si sa va asigurati ca sunt transmise mai departe altor persoane



care lucreaza cu elevul, in special in timpul unor tranzitii importante in alte clase sau programe,
sau atunci cand personalul se schimba.

Comportamentele problematice se pot datora si altor caracteristici asociate cu autismul, precum
attending difficulties, probleme de interpretare a informatiilor verbale, exprimare verbala
limitata, slabe abilitati sociale si raspunsuri diferite la stimuli senzoriali. De exemplu, ce pare a fi
lipsa de cooperare se poate exlpica prin faptul ca elevul nu intelege asteptarile profesorului sau
nu stie ce urmeaza sa se intample.

Evaluarea functionala a comportamentului este un proces prin care se identifica functia sau
functiile pe care un anumit comportament le indeplineste pentru individ si pleaca de la premiza
ca toate comportamentele au un scop. De vreme ce elevii cu autism au dificultati de limbaj si
comunicare, este important sa luati Tn considerare toate comportamentele din perspectiva
functiei lor comunicationale. Scopul poate fi:

* de a atrage atentia sau a comunica o nevoie sau dorinta
* de a obtine o consecinta tangibila

* de aevada sau evita o situatie neplacuta

* de aobtine o consecinta senzoriala

* de auto-reglare

* de aface un comentariu sau o afirmatie

* de aelibera tensiune

De asemenea, comportamentul poate fi habitual.
Puteti obtine informatii pentru evaluarea functionala astfel:

* din fisa elevului

* prin interviuri cu persoanele care cunosc cel mai bine elevul, precum persoane care
lucreaza cu elevul sau membrii familiei

* prin observarea si consemnarea datelor comportamentale

Prin observatie puteti intelege mai bine comportamentul problematic, atat in mediul in care
apare problema, cat si in medii in care aceasta nu apare in mod obisnuit. Procesul de colectare a
informatiilor pentru evaluarea functionala presupune:

* identificarea antecedentelor (ce s-a intamplat chiar inainte de comportament, unde a
aparut comportamentul si cu cine / in preajma cui)

* descrierea comportamentului

* consecintele (ce s-aintdmplat dupa si ce s-aintamplat ca urmare a comportamentului)

Cand descrieti comportamentul elevului:



* mentionati frecventa, intensitatea, durata comportamentului; de exemplu, cand
descrieti un acces de furie, mentionati de cate ori pe zi apare si cat de mult dureaza

» fiti specifici; de exemplu, tipatul poate fi de intensitate sau durata diferite si nu este
intotdeauna o problema daca intensitatea este scazuta

» identificati clar situatia in care apare sau nu apare comportamentul; de exemplu, un
comportament poate aparea doar in pauze, la cantina scolii sau Thainte de ora de
sport, matematica etc.

Analizati informatia pentru a identifica tipare, posibili intaritori ai comportamentului sau orice I-
ar putea declansa. Este necesar ca evaluarea sa contind o analiza a relatiei dintre
comportamentul problematic si conditiile din mediul in care acesta apare.

3. Identificarea unui comportament alternativ

Evaluarea functionald a comportamentului ofera un fundament pentru dezvoltarea planului
comportamental. Eficienta acestuia din urma depinde mai mult de strategii instructionale si
proactive decat de strategii reactive.

Odata ce scopul comportamentului a fost determinat sau aveti o ipoteza asupra acestuia, puteti
identifca un comportament alternativ, mai adecvat, care sa indeplineasca aceeasi functie. De
exemplu, daca un elev isi impinge cartile pe podea pentru a evita o sarcina prea dificila, acesta
trebuie sa invete o metoda mai acceptabild de a nu face o sarcind pe care o asociaza cu
sentimente de nereusitd/esec sau, chiar mai bine, sd invete cum poate cere ajutor intr-un mod
adecvat. Probabil aceste comportamente alternative nu se afla in repertoriul elevului.

Interventia comportamentala se axeaza mai degraba pe instruire, nu pe disciplina. Obiectivul este
de a-l face pe elev sa foloseasca metode alternative, mai adecvate pentru a indeplini aceleasi
scopuri. Comportamentul alternativ reprezinta o metoda mai eficienta de a comunica si
interactiona cu alte persoane. De asemenea, poate fi o metodda mai adecvata de a obtine
stimulare senzoriala sau a reduce anxietatea (de ex., exercitiile de relaxare, imaginile, retragerea
intr-un loc linistit). De exemplu, un elev se loveste de banca pentru a face fata anxietatii sale
provocate de faptul ca se afla prea aproape de alti colegi. El poate fi invatat sa se retraga intr-un
loc linistit din clasa, special pregatit pentru el. Comportamentul alternativ poate cuprinde in acest
caz si strategii de gestionare a furiei si autocontrol.

Nu putem presupune ca elevul are abilitatile necesare pentru a desfasura comportamentul
alternativ. De obicei, este nevoie de instruire sistematica si sustinere din partea adultilor. in
majoritatea cazurilor, invatarea unui comportament alternativ trebuie combinata cu alte strategii
de programare pozitiva.

4. Dezvoltarea de strategii pentru schimbarea comportamentului



Adesea, comportamentele problematice pot fi reduse sau eliminate prin schimbari din mediu.
Evaluarea si analiza comportamentului pot indica anumite zone sau intervale de timp in care
apare comportamentul, precum tranzitile. Uneori, probabilitatea de recurenta a unui
comportament poate fi redusa prin adaptarea mediului. Nu inseamna insa ca intreaga sala de
clasa trebuie modificata pentru un singur elev; ci ca aceasta poate fi adaptata in functie de nevoile
individuale ale elevului. lata cateva posibile adapatari de mediu:

eliminarea stimulilor perturbatori

reducerea stimulilor senzoriali, daca este posibil — este bine sa stiti ce fel de
hipersensibilitati senzoriale are elevul si sa examinati mediul pentru a identifica surse
excesive de stimuli senzoriali

integrarea unor experiente senzoriale linistitoare in rutina zilnica a elevului

schimbarea aranjamentului fizic, precum asezarea in banci

un program clar si previzibil

pauze alocate pentru calmare sau exercitii Tnainte de situatii dificile

alternarea sarcinilor dificile cu unele mai usoare si placute

posibilitatea de a alege

acces la activitati preferate si colegi

un loc in care elevul se poate relaxa

Strategii de programare pozitiva

Un program care pune accent pe dezvoltarea comunicarii si a comportamentelor pozitive intr-un
mediu previzibil si multumitor poate reduce frecventa si severitatea comportamentelor
problematice.

Pe scurt, acestea cuprind:

invatarea abilitatilor de comunicare folosind o forma potrivita de comunicare, in functie
de competentele elevului

invatarea abilitatilor sociale care nu au fost deprinse din observatia altor persoane
identificarea functiei comportamentelor problematice si inlocuirea cu abilitati sau
comportamente alternative mai adecvate

sprijin vizual pentru a clarifica cerintele profesorului sau pentru a preda noi concepte sau
abilitati

povesti sociale pentru a invata anumite comportamente potrivite in situatii dificile
asteptari clare despre comportament, folosind materiale vizuale corespunzatoare pentru
a-l ajuta pe elev sa inteleaga ce asteptari exista de la el

un program clar care sa il ajute pe elev sa se pregateasca pentru tranzitiile dintre diverse

activitati sau pentru orice eventuale schimbari

Tnvatarea elevului sa ia decizii si posibilitatea de a alege in timpul programului
instructiuni oferite la un nivel potrivit pentru elev



e monitorizarea raspunsului la mediu si adaptarea acestuia pentru a reduce probabilitatea
reactiilor anxioase inainte ca acestea sa aiba loc

e Intdrirea comportamentelor adecvate prin recompense semnificative pentru elev

e Invatarea tehnicilor de relaxare

e diminuarea promptarii pentru a creste independenta

Este mai eficient sa fiti proactiv decat sa reactionati la comportamentul neadecvat al elevului.
Tncercati s3 observati semnele de anxietate si sa identificati factorii din mediu care ar putea fi
asociati cu cresterea anxietatii. De exemplu, daca jocul cu ceilalti colegi il streseaza, o posibilitate
ar fi sa 1i oferiti ocazia de a se juca singur. Asta nu inseamna ca renuntati la obiectivul de a-l
implica pe elev in jocurile interactive cu copiii de varsta lui, ci ca timpul pe care acesta il petrece
cu ceilalti colegi trebuie limitat, daci elevul este foarte anxios. In timp, interactiunea cu alti elevi
poate fi mai frecventa, in contextul unui program care se axeaza pe dobandirea abilitatilor sociale
si ofera sprijin n situatii interactive.

Comportamentul unui elev cu autism este mai usor de gestionat daca acesta are ocazia sa se
relaxeze Tn descursul zilei. Perioadele de relaxare pot fi de cate 5-10 minute, in care elevul ar
putea:

e sase retragad intr-un loc special, linistit din scoala
e sd asculte muzica la casti

e sase joace cu un obiect preferat

e sd stea linistit si sa priveasca pe fereastra

e sa aiba un comportament repetitiv

Este important de retinut ca ceea ce 1l relaxeaza pe un copil 1l poate stresa pe altul. Elevii pot fi
fnvatati sd comunice atunci cdnd au nevoie de o pauza, inainte ca un comportament problematic
sa escaleze. De asemenea, elevul poate fi invatat anumite rutine sau comportamente care sa il
ajute sa se relaxeze.

Planificarea din timp a tranzitiilor poate fi, de asemenea, foarte importanta in gestionarea
comportamentului. Unii elevi au nevoie sa repete sau sa se desensibilizeze fata de spatii,
persoane sau obiecte noi. Schimbarile sunt dificile pentru ei, dar invatand sa se adapteze si sa
faca fata acestor noi situatii pot deprinde abilitati necesare in viata. Introduceti-i treptat in situatii
noi, astfel incat sa se poata familiariza cu schimbarile de mediu, cu diferitii oameni sau diferitele
asteptari.

Gestionarea comportamentelor repetitive

O grija frecventa a parintilor si profesorilor sunt comportamentele repetitive. Totusi, dupa cum
a spus parintele unui copil cu autism,” Stabiliti-va prioritatile”: uneori nu merita sa investiti timp
si efort pentru a scapa de un anumit comportament repetitiv atunci cand exista multe alte lucruri
pe care elevul ar trebui sa le invete. Aceste comportamente nu pot fi eliminate complet, dar pot
fi reduse, iar, in unele situatii, pot fi inlocuite cu alte comportamente mai potrivite.



Comportamentele repetitive precum leganatul sau invartitul pot avea functii importante pentru
elev. De exemplu, daca elevul se foloseste de aceste comportamente pentru a se calma, o solutie
poate fi sa invete alte metode de relaxare care ii pot oferi acelasi raspuns senzorial. Pentru unii
elevi exista posibilitatea de a gasi o alta sursa de stimulare care sa le satisfaca nevoia senzoriala.
lata cateva sugestii de care puteti tine cont pentru a reduce sau inlocui comportamentele
repetitive:

+ Invétati-l un comportament alternativ care este aseméinator, dar acceptat in situatii
sociale

» Oferiti-i experiente senzoriale variate in timpul zilei.

+ Tncearcati sa ii indreptati atentia spre o altd activitate atunci cAnd apare comportamentul
nedorit.

* Negociati cand si unde sunt acceptate comportamentele repetitive. Accesul controlat
poate reduce nevoia disperata pentru aceste activitati - acestea ar trebui programte, in
loc sa depinda de comportamentul pozitiv al elevului.

* Reduceti treptat timpul alocat comportamentului repetitiv, cresteti intervalele dintre
momentele programate pentru comportamentele repetitive.

* Evaluati nivelul de stres al elevului in functie de nivelul comportamentului repetitiv.

* Permiteti-i comportamente repetitive in situatii de urgenta pentru a se calma.

Dezvoltarea autocontrolului

Instruirea se va concentra pe dezvoltarea strategiilor de gestionare a furiei si autocontrol.
Povestile sociale s-au dovedit foarte utile in deprinderea strategiilor de autocontrol pentru unii
elevi cu autism. O alta abordare vizuala este repetitia cognitiva prin imagini (Cognitive Picture
Rehearsal). Aceasta strategie utilizeaza materiale vizuale intr-un program individualizat pentru
elevul cu autism. Se prezinta imagini si scenarii pentru o secventa de comportamente, iar elevul
are astfel ocazia sa repete comportamentul cu intarire imediata. Procedura generald pentru a
concepe o astfel de strategie este urmatoarea:

1. Identificarea comportamentului ce trebuie redus (de ex., tipatul ca reactie la zgomote
puternice).

2. ldentificati antecedentele comportamentului nedorit (de ex., galagie la ora de sport) si
oferiti-i elevului o alternativa potrivita pentru a face fata conditiilor antecedente (de ex.,
casti pentru diminuarea stimulilor sonori).

3. Identificati recompense (intaritori) pentru comportamentele adecvate (de ex., o gustare
la sfarsitul orei de sport).

4. Oferiti-i elevului reprezentari vizuale ale acestui lant de evenimente sub forma de
fotografii sau desene si instruiti-l cu aceste imagini, astfel incat acesta sa se familiarizeze
cu secventa antecedentului, comportamentului si recompensei.

5. Repetati secventa nhainte de a se confrunta cu situatia stresanta (de ex., repetati mersul
la ora de sport, experienta unui zgomot puternic, folosirea castilor si intoarcerea in clasa
pentru gustarea recompensa) si folositi-va de imagini.



6. Folositi secventa stabilita in situatia in care a existat o problema de autocontrol si pastrati
imaginile la indemana, pentru a apela la ele.

Interventii reactive sau bazate pe consecinte

Strategiile de programare pozitiva care se axeaza pe dezvoltarea competentelor elevului si
adaptarea corespunzatoare a mediului fizic, materialelor si instruirii acestuia vor fi cele mai
eficiente in facilitarea schimbarilor comportamentale pe termen lung. Totusi, uneori este necesar
sa planificati si o reactie la un comportament pentru a mentine ordinea si siguranta in clasa. Este
esential ca toate persoanele implicate sa fie pregatite pentru a reactiona la anumite
comportamente intr-un mod consecvent si cu aceleasi consecinte. De asemenea, personalul
responsabil cu aplicarea planului trebuie sa aiba competentele si cunostintele necesare privind
principiile comportamentale. in general, exist3 trei mari tipuri de tehnici reactive:

e ignorarea
e redirectionarea
e eliminarea din situatii care intaresc comportamentul sau momentele de time-out

Ignorarea poate fi potrivita pentru comportamente minore. Motivatia unor comportamente
poate fi de a capta atentia, iar daca reactionati este posibil sa incurajati comportamentul, fiind
mai greu sa il opriti sau reduceti. Solutia ar putea fi ca elevul sa invete alte moduri in care poate
atrage atentia, sa isi astepte randul sau orice alte abilitati de interactiune socialad. Poate fi insa
greu sa ignorati comportamentul in timpul unei ore, mai ales daca acesta perturba procesul de
invatare al celorlalti elevi. Este important sa va asigurati ca elevul nu este incurajat, neintentionat,
de alte surse, precum atentia colegilor.

Redirectionarea este o componenta vitala a oricarui plan de interventie comportamentala. Daca
un comportament este inacceptabil, elevul trebuie sa stie ce se asteapta din partea lui in locul
acestui comportament, iar asteptarile trebuie comunicate clar. Va puteti ajuta in acest sens de
materiale vizuale, precum pictogramele. Redirectionarea este folosita in combinatie cu strategii
de programare pozitiva. Elevul trebuie sa invete un comportament alternativ mai adecvat si sa
aiba ocazia sa 1l exerseze si repete.

Eliminarea intaritorilor pentru comportamentul nedorit poate insemna eliminarea din situatia
data, numita uneori si time-out. Daca un elev este foarte anxios sau suparat, poate fi nevoie sa
paraseasca situatia pentru a se calma, Tnainte ca redirectionarea sau invatarea oricarui
comportament alternativ sa aiba loc. Aceasta abordare poate fi combinata cu strategii de
programare pozitiva, precum instruirea elevilor despre cum fisi pot da seama ca devin anxiosi si
cum pot pleca singuri din situatia respectiva finainte de a pierde controlul asupra
comportamentului. Parasirea mediului educational, precum clasa, este o forma serioasa de
interventie si trebuie folosita cu grija si bine documentata.



Sistemul de tokeni

Sistemul de tokeni este un sistem de intarirtori in care primirea unui token este conditionata de
comportamentul dezirabil al elevului. Tokenii (care pot fi, de ex., jetoane de poker, biletele sau
puncte adunate pe un grafic) sunt castigate de elev prin finalizarea unor sarcini sau prin
comportamente adecvate. Acestea sunt apoi transformate Tn recompense desemnate, despre
care se stie ca intaresc comportamentul elevului, precum recompense tangibile (mancare sau
obiecte dorite) sau activitati preferate (timp la calculator, timp petrecut cu o persoana preferata).

Tokenii pot oferi o satisfactie imediata pentru elev, fiind intaritori mai puternici decat daca ar
astepta pana la sfarsitul orei sau zilei. Pentru unii elevi cu autism, un sistem de tokeni este mai
eficient decat intaritorii sociali, precum laudele. Cand folositi acest sistem, este bine sa asociati
acordarea tokenului cu o lauda, astfel incat tokenii sa poata fi inlocuiti la un moment dat de
intaritori naturali din viata elevului. Nu recomandam folosirea sistemului de tokeni ca pedeapsa,
prin inldturarea tokenilor primiti pentru actiunile nedorite.

Modelarea comportamentului (shaping)

Pentru a invata noul comportament poate fi necesar sa construiti treptat aproximari ale
comportamentului dorit, pe care sa le intdriti succesiv. Odatda ce o aproximare este intarita,
urmatoarea intdrire este acordata doar pe masura ce se apropie mai mult de comportamentul
dorit. De exemplu, daca obiectivul este ca elevul sa se concentreze pe o sarcina timp de 15
minute, urmatoarele proceduri de aproximare succesiva pot fi folosite:

Comportament dorit = 15 minute concentrare pe o problema la matematica

Elevul este intarit pentru 2 minute petrecute pentru problema la matematica
Elevul este intarit pentru 4 minute petrecute pentru problema la matematica
Elevul este intarit pentru 6 minute petrecute pentru problema la matematica
Elevul este intarit pentru 10 minute petrecute pentru problema la matematica
Elevul este intarit pentru 12 minute petrecute pentru problema la matematica
Elevul este intarit pentru 15 minute petrecute pentru problema la matematica

Interventii pentru gestionarea crizelor

Cel mai bun mod de a gestiona o criza este sa planificati totul atat de bine Tncat aceasta sa nu
aiba loc. Totusi, unii elevi cu autism pot deveni foarte agitati. Pentru astfel de situatii este bine
sa aveti un plan de interventie, care sa fie cunoscut si bine inteles de personalul care lucreaza cu
copilul si poate chiar de ceilalti elevi din clas3. Tn mod ideal, planul este conceput de intreaga
echipa, inclusiv de familie. Planul poate contine:

* o descriere a semnalelor care indica aparitia unei crize (dupa cum au fost identificate n
evaluarea functionald)

* 0 strategie pentru a preveni ranirea elevului, a colegilor sai sau a personalului, in toate
mediile in care criza ar putea avea loc
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* o lista de pasi ai interventiei care sa corespundad fiecarei etape a escalarii
comportamentului

* cetrebuie si ce nu trebuie facut

» prevederi pentru formarea corespunzatoare a personalului care va pune in practica
planul, cu oportunitati de a exersa interventiile necesare pentru plan

* inregistrarea datelor pentru a monitoriza planul si a-i evalua eficienta

Pauzele sau momentele de time-out pot fi si ele integrate in planul de gestionare a crizelor. Din
cauza seriozitatii acestei abordari, le recomandam scolilor sd consulte un doctor sau un
profesionist in sanatate mintala inainte de a implementa disciplina time-out si sa inregistreze cu
atentie procesul, integrand evaludrile frecvente in plan. Tn situatii foarte stresante i poate fi
permis elevului sa aiba comportamente repetitive, stereotipice, deoarece acestea pot fi
mecanisme de adaptare si calmare. Chiar daca scopul dumneavoastra este sa il invatati moduri
adecvate de a face fata stresului, este de preferat comportamentul repetitiv in locul agresivitatii.

5. Conceperea planului de interventie comportamentala

Odata ce echipa a identificat comportamentul problematic al elevului, factorii determinanti,
comportamentul alternativ dorit si strategiile de instruire si gestionare, se pot planifica
interventiile specifice. Aceste planuri trebuie inregistrate si incluse in fisa elevului.

Planurile scrise trebuie sa evidentieze obiectivele pentru schimbarea comportamentului,
adaptarile mediului, strategiile de programare pozitiva si toate strategiile reactive, astfel incat
toate persoanele implicate sa aiba o abordare consecventa. Acest lucru este important mai ales
in mentinerea consecventei intre ceea ce se intampla acasa si la scoala sau in situatiile in care
persoane noi se vor ocupa de elev. In plus, trebuie s3 stabiliti termene de evaluare pentru
obiectivele comportamentale si sa existe o procedura prin care puteti evalua eficienta planului.

6. Evaluareaa planului de interventie comportamentala

Cand evaluati eficienta interventiei, intrebati-va daca:

* Interventia este implementata in mod consecvent?

* Trebuie sa continue pentru o perioada mai lunga?

* Trebuie realizate mici modificari?

* Comportamentul nedorit se mentine din cauza unor factori care nu au fost luati in
considerare pana acum?

* Trebuie modificate metodele de intaririe?

* Este nevoie de strategii alternative?
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REZUMATUL SUGESTIILOR PENTRU GESTIONAREA COMPORTAMENTELOR
PROBLEMATICE

REALIZAREA UNEI EVALUARI FUNCTIONALE

e |dentificati comportamentul problematic
e Adunati informatii pentru a determina functia comportamentului pentru elev
e Descrieti atent comportamentul

¢ |dentificati antecedentele comportamentului

e |dentificati consecintele — ce se intampla in mediu dupa comportament
e Masurati frecventa si intensitatea comportamentului
e |dentificati un comportament alternativ, acceptabil, care poate indeplini aceeasi

functie

e Planuiti si aplicati metode de a-l invata pe elev noul comportament alternativ
e Intdriti comportamentul alternativ

STRATEGII PENTRU SCHIMBAREA COMPORTAMENTULUI

Adaptarea mediului

eliminati stimulii perturbatori sau care
produc anxietate

modificati aspecte ale mediului care
produc o stimulare senzoriald excesiva
pentru elev

aranjati sala de clasa astfel incat sa
maximizati structura si sa minimizati
oportunitatile pentru comportamente
nedorite

oferiti-i elevului un loc unde se poate
retrage si relaxa

Interventii de programare pozitiva

Folositi abordari proactive,
instructive, oricand este posibil
invatati-l direct comportamentele
necesare pentru a intruni asteptarile
Folositi Tntaritori pentru a fincuraja
comportamentele adecvate

Oferiti-i posibilitatea sa se retraga si
relaxeze in decursul zilei

Ignorati comportamentele care nu
perturba atmosfera din clasa
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Interventii reactive sau bazate pe consecinte

Redirectionati elevul, comunicandu-i
comportamentul dorit

Eliminati intaritorul comportamentului
neadecvat

Eliminati elevul din situatia care fi
intareste comportamentul

intariti comportamentele adecvate
prin sistemul de tokeni

Modelati comportamentul prin
metoda  aproximdrilor  succesive
(shaping)

Planuiti metode de gestionare a
crizelor, daca este aplicabil
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